INTERVIU MEDIJOBS| Dr. Mariana Floria, medic
primar Cardiologie si Medicina Interna: “Ca
asistent medical am invatat enorm de multe
lucruri si este primul lucru care mi-a marcat
ulterior cariera de medic”

lulia Chiper
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Cel mai bun mod de a afla ceva despre cineva este sa intrebi; si daca vrei sa afli mai multe, i
intrebi pe cei care stau in preajma acelei persoane. Interviul de astazi va debuta cu prezentarea
facuta de cei care o cunosc cel mai bine pe doamna doctor Mariana Floria: studentii si rezidentii

sai.

“Doamna doctor si-a pus cu siguranta amprenta in formarea mea. Mi-a impartasit dragostea
pentru cardiologie si a fost intotdeauna langa mine pentru a ma sustine, atdt prin cunostinte ct
si prin valorile insuflate. Este mentorul la care ma voi intoarce cu mare drag peste ani.”-
Teodor Serban

“E un om minunat §i un doctor si mai si! Face cursuri suplimentare unde ii invata pe studenti
ekg si ecocord. Si face treaba asta cu studentii de ani buni.” — Georgiana.

“Imi este mentor. Imi este prietend inainte de toate. O admir si imi doresc sa fiu macar 1/4 ca
ea. E genial cum niciodata nu ne spune NU. Niciodata nu ne spune ca nu putem face ceva si
mereu ne sustine in ideile noastre crete, indiferent cat de nebunesti ar fi. Si tocmai atunci se



intdmpla reusitele. Atunci cand ea ne sustine sa facem ceva ce 3/4 din medicii titulari ar spune
ca “nu e de noi” sau “prea devreme”. Si ne invata cum sa fim ca medici, in primul rand (pe
langa partea profesionald) si ca oameni. Ne invatd sa fim oameni.” — Smaranda Radu

“Legat de relatia doamnei doctor Floria cu studentii, pot spune doar ca foarte multe dintre
cadrele universitare de la UMF lagsi ar trebui si urmeze exemplul dumneaei. In cei 4 ani de
facultate, nu am intdlnit un medic mai dedicat si mai dornic sa ii invete pe studenti si pe
rezidenti tot ceea ce stie si care sda caute toate modalitdtile de a le asigura o educatie medicala
calitativa, in ciuda tuturor obstacolelor pe care le intampina. Implicarea dumneaei in
organizarea Cercului de Electrocardiografie si Ecocardiografie si toata munca pe care o
depune, impreuna cu Smaranda si Teodor, pentru a-l imbunatati constant sunt cea mai buna
dovada.

Doamna doctor Floria ne incurajeaza intotdeauna sa fim curiosi, sa punem intrebari si sa facem
totul spre a deveni buni profesionisti. In plus, este intotdeauna receptivi la ideile studentilor si
cred ca tocmai atitudinea aceasta este cea care ne motiveaza si mai mult sa ne implicam in
activitatea Cercului si nu numai.

Nu intdlnim in fiecare zi medici dispusi sa ne lase sa exersam manevre medicale pe ei atunci
cand nu avem pacienti sau care sa stea pand la ora 22 la facultate ca sa se asigure ca niciun
student nu pleaca acasa cu vreo intrebare nelamurita, si cred ca ar trebui sa ii apreciem mai
mult.” — Madalina

“Doamna doctor Floria Mariana este o doctorita pasionata care a reugsit sa ne transmita si noud
dorinta de a fi mai mult. Are o energie extraordinara pe care ne-o transmite si noua de fiecare
data cand are ocazia. Ma bucura enorm ca mai sunt oameni care chiar isi doresc sa ne ajute pe
noi studentii sa invatam ceva mai mult decat se face in facultate. Ea m-a ajutat sa inteleg logic
ce invat, sa nu imi fie teama sa pun intrebari, sa fiu mai curioasa. Ma bucurda ca mai sunt
oameni ca ea care investesc in noi si ne ofera incredere. M-ar bucura enorm ca mai multi
doctori sa ia exemplu si sa fie blanzi si calzi cu pacientii si mai mult decat atdt sa ne ajute si pe
noi sa invatam mai mult decdt putem citi din carti. Jos palaria pentru doamna doctor!”-
Georgiana

“Doamna doctor are o energie deosebita. Cu aceeasi dedicare se prezinta atdat in fata
studentilor, cdt si a pacientilor. Multitudinea activitatilor in care se implica e dovada clara ca
tinta sa este progresul. Dornica mereu sa impartaseasca din cunostintele si experienta
dumneaei, realizeaza un act educational de calitate si reuseste in acelasi timp, printr-0
comunicare eficientd, sa responsabilizeze studentii. Prin daruirea si implicarea dumneaei,
ghideaza atat parcursul medical al studentilor, dar mai ales formarea unor oameni cu caracter
frumos. - Andreea lacobut

“De-ar fi sa-mi aleg un mentor, acesta ar fi doamna doctor Floria Mariana. Tntr-un timp relativ
scurt ne-a cucerit prin imbinarea armonioasa dintre profesionalism si dedicatie, oferindu-ne 0
perspectiva ampla in vederea deslusirii tainelor medicale. Prin toate acestea, am ajuns nu doar
sd o apreciem, ci s o indrdagim §i cu mare stimd sa ti multumim!”- Adina Elena Suharu

“Doamna Doctor Floria Mariana m-a ajutat in pregatirea pentru examenul atestat de
ecocardiografie generald. Nu a facut-o pentru vreun beneficiu, ci pentru simplul fapt ca am



rugat-o sa ma ajute, desi ne cunoscusem de foarte putin timp intr-o caravana medicala. Este
unul dintre putinii medici din Romdnia care are competentd in ecocardiografie recunoscutd la
nivel european. Este un foarte bun profesionist si un om extraordinar.”- Ovidiu Ciobotaru,
medic internist.

Doamna doctor, cum si de ce ati ales medicina?

Dintotdeauna mi-am dorit medicina, fiind absolventi a Liceului Sanitar Iasi, promotia 1986. In
acea perioada concurenta la admitere in acest liceu era de 12 pe loc, dar mi-am dorit mult sa
Tngrijesc omul suferind, asa cd am luat acest examen.

Ca asistent medical am Invatat enorm de multe lucruri si este primul lucru care mi-a marcat
ulterior cariera de medic, atat in tard cat si in strainatate. Dupa o perioada de 16 ani ca asistent
medical, Tn 2002 am devenit medic.

Parcursul universitar

Prima facultate a fost de fapt cea de chimie, deoarece participarile la olimpiada de chimie mi-au
deschis “apetitul” pentru aceasta. Din nefericire, in timpul facultatii a venit revolutia din 1989,
iar terminarea acesteia a coincis cu disparitia multor locuri de munca in acest domeniu (de
exemplu CFS lasi).

In 1996, la 4 ani dupd terminarea primei facultiti (si de la nasterea fiului meu), am inceput
cursurile Facultatii de Medicind Generald din Iasi. Pe toatd durata acesteia (dar si in timpul
primei facultdti) am lucrat ca asistentd medicald. A fost o perioadd foarte grea deoarece ziua
eram la cursuri si stagii (obligatorii), iar noaptea efectuam garzi in sectia de terapie intensiva
coronarieni a Clinicii a I11-a Medicala “I. Enescu”. Am terminat pe pozitia a cincea facultatea.

Cum ati ales specialitatea? Ce presupune specialitatea dumneavoastra?

Mai Tntai mi-am ales ca specialitate medicina interna, din dorinta de a avea acces mai usor la un
post, terminand intr-o perioada dificila facultatea.

Un stagiu Tn Belgia de 2 ani (in perioada 2005 — 2007 cand Romania nu era in UE) in sectia de
electrofiziologie a CHU Mont-Godinne, Universitatea Catolicd Louvain, din care unul ca
“research fellow”, m-a determinat sa efectuez al doilea rezidentiat, pe cardiologie.

Au urmat apoi inca 2 ani in Belgia (2010 — 2012), ca specialist in sectia de cardiologie a
aceluiagsi spital, de data aceasta in unitatea de ecocardiografie.

Dupa aproximativ 2 ani, cu un program de la 7.00 la 20.00 si garzi la domiciliu frecvent (doud
saptamani pe lund), am efectuat peste peste 4000 de ecocardiografii transtoracice, peste 1000 de
ecografii transesofagiene si peste 100 de ecografii de stres.

Ulterior, am sustinut si obtinut acreditarea europeanda a EACVI pe ecocardiografie transtoracica.
Aceasta a constat intr-un examen teoretic de aproximativ 5 ore si multe ore de munca pentru
cazuistica de la partea practica.

Medicina internd si cardiologia se leagd? Este un avantaj cda aveti ambele specialitati?

Ma bucur cd am si specialitatea de medicind internd pentru cd ma ajutd enorm la rezolvarea
cazurilor.

Imi place sa le spun studentilor si rezidentilor ca pacientul “nu stie sa faca doar boala de inima”,
de aceea medicina interna este binevenita in pregatirea oricarui medic.

In ce priveste cea de-a doua specializare, un cardiolog clinician trebuie si cunoasci foarte bine
aritmologie clinica si ecocardiografie (transtoracica, transesofagiana, de stres).



Eu am beneficiat de o pregatire foarte buna 1n acest sens, in Belgia, pentru ambele. Stagiile din
Belgia au fost cel de-al doilea lucru extrem de important din cariera de medic. Din acea perioada
am descoperit ca-mi place foarte mult sd prezint lucrari, sa scriu articole, sa contribui la
pregatirea altora. Modul de pregatire a rezidentilor este mult diferit de cel de la noi.

Modele / mentori in familie sau la facultate/ rezidentiat/ doctorat?

Am multe persoane pe care le pot considera mentori, atat din tara cat si din afard. Am invatat
enorm de la profesorul Luc de Roy, responsabilul unitatii de electrofiziologie de la Mont-
Godinne si presedintele Societatii de Aritmologie la acel moment; fost colonel, domnia sa este o
persoana foarte riguroasa si 1n acelasi timp un pedagog foarte bun.

In egald masurd profesorul Blommaert Dominique, pe partea de cardiostimulare sau Schroeder
Erwin, pe partea de cardiologie interventionald, mi-au fost mentori. Cu acesta din urma am
colaborat foarte bine si m-a ajutat foarte mult cand am fost responsabila unitatii de
ecocardiografie de la Mont-Godinne.

Tmi doresc foarte mult s ajung intr-o zi si pot contribui la pregitirea rezidentilor dupi
modelul de care am beneficiat eu inafara.

Sunt foarte importante §i cateva persoane care au marcat debutul carierei mele de
universitar. Prima este doamna profesor Arsenescu Georgescu Catalina, care m-a acceptat la
doctorat cu o tema foarte dragd mie: fibrilatia atriala.

A doua persoana este domnul conferentiar Ambarus Valentin care mi-a propus sa dau examen de
asistent universitar la UMF Iasi, dupa ce m-a vazut in salon explicandu-le studentilor anumite
cazuri.

Ulterior, am avut ocazia sa lucrez la un proiect postdoctoral cu doamna decan Azoicdi Doina, d-
nii profesori Drug Vasile si Iliescu Radu. Au urmat mai multe colaborari foarte benefice cu
colegi de-ai mei de la Universitate. lubesc foarte mult partea didactica si ca atare o mare parte
din timp o dedic acesteia.

Duceti problemele de serviciu acasa?
Din nefericire, uneori, da. Ma implic foarte mult si depun mult suflet in tot ce fac.

Cum apreciati relatia cu echipa medicala?
Eu as spune ca este foarte buna, dar mai bine ar fi sa spuna colegii sau colaboratorii mei. Colegii
din Belgia au regretat plecarea mea si acest lucru cred cd spune multe.

Pacientii: cum va percep? Dar dumneavoastra pe ei?

Consider ci am o relatie foarte buna cu pacientii. Intodeauna ma pun in locul pacientului cind
este o decizie dificild. Intodeauna iau in considerare partea de suflet a pacientului.

Stiu ca pare patetic, dar este extrem de importantd aceasta laturd in vindecarea sau ameliorarea
unei boli. Atunci cand devii tu pacient (fard sa se stie ca esti medic) iti dai seama cat de
importanta este atitudinea noastra in relatia cu pacientul.

Sfaturi pentru pacienti/colegi/ studenti?



Pentru colegi: sa fim mai buni (in toate sensurile) pentru ca astfel nu ne consumam energia pe
lucruri inutile. Pentru pacienti: sa aiba incredere in medici. lar pentru studenti: si nu uite ca
adevaratul examen este cu pacientul.

Timp liber? Hobby-uri?

24 de ore este prea putin pentru spital, studenti, rezidenti, cabinet, familie, articole, studii, etc.
Asadar, timp liber nu prea am. De fiecare data insa Tmi fac timp sa ies cu rezidentii dar si cu
studentii de la Cercul de electrocardiografie si ecocardiografie (“team building”).

Din 2012 am instituit un obicei: la schimbarea stagiului rezidentilor iesim la restaurant, sa
discutdm, sa radem, sa glumim. Cunoscatorii stiu: Toujours....Asa se proceda in Belgia, asa fac
si eu.

Tot in timpul liber fac voluntariat cu studentii de la “Caravana cu medici”. Merg cu rezidentii
mei si facem consultatii in satele defavorizate.

De ce ati ales sd ramdneti in tard?

Am regretat un timp ca nu am ramas inafard. Am ales sa raman in tara pentru familia mea. Avem
o relatie foarte frumoasa. Suntem 6 frati cu bune si cu rele si mai ales cu multa dragoste.

Daca ar fi s-o luati de la capat, ce ati alege?

As face aceleasi lucruri si nu regret nimic din etapele mele de dezvoltare profesionald. Tmi place
enorm ceea ce fac, atat pe partea clinica cat si didactica.

Plusuri si minusuri in profesia domniei voastre?

Sunt foarte multumita ca am ales, dupa 33 de ani in acelasi spital, sa o iau de la capat la Spitalul
Clinic Militar de Urgentd “Dr. lacob Czihac” Iasi.

Regret ca deocamdata nu ma pot implica mai mult n pregatirea rezidentilor, asa cum as vrea eu,
asa cum am beneficiat eu inafara. Dar, poate ca, intr-o zi, cine stie...

Un alt mentor foarte cunoscut in lumea medicala, d-1 profesor Ungureanu Gabriel (fost decan al
Facultatii de Medicind din lasi) Tmi spunea permanent: “Dragd Mariana, bastonul de maresal se
afla in ranita fiecirui soldat”. IntAmplator sau nu, am ajuns intr-o unitate militara.

Ce credeti despre formarea continua ca medic specialist?

Este obligatorie. Medicina este un domeniu foarte “viu”; mereu apar lucruri noi. Ca medic
trebuie sa-i propui pacientului toate metodele noi de diagnostic sau terapie pentru afectiunea
acestuia, indiferent ca se fac sau nu 1n institutia in care lucrezi tu.

Din nefericire consider ca spitalul ar trebui sa se implice mai mult. In Romania aceasta pregitire
se face, Tn mare parte, pe cont propriu. inafar, in perioada in care am fost ca medic specialist
cardiolog primeam anual o suma (destul de mare) pentru pregatirea mea (participare la congrese,
cursuri, carti, logistica, etc). Oare cand va fi posibil acest lucru si in Romania?

Participati la congrese, work shop-uri, simpozioane?
Da. In calitate de participant dar si ca lector, atat in tara cat si peste granite. Face parte din
activitatea universitara.

Ce ne puteti spune despre cartile de specialitate pe care le-ati publicat? Cum s-au “ndascut”?
Dar despre cele scrise in colaborare cu alfi specialisti?



Am cateva carti de specialitate publicate ca autor, unele fiind in colaborare cu d-na profesor
Arsenescu Georgescu Catalina sau cu domnul profesor Mitu Florin.

Doua dintre ele, una de tulburari de ritm si alta de ecocardiografie, sunt rezultatul muncii de 4
ani in Belgia.

Cele mai de suflet sunt insa cartile de electrocardiografie care au fost scrise cu studentii si
rezidentii de la Cercul de Electrocardiografie si Ecocardiografie. Din 2016 am infiintat acest cerc
care se reinventeaza an de an.

Invatam electrocardiografie si ecocardiografie, discutim cazuri si scriem carti, pentru toate cele 3
serii de predare din universitate: romana, franceza si engleza.

Am introdus un concept nou: de la studenti si rezidenti catre studenti si rezidenti. Cu alte cuvinte
procesul de invatare vine dinspre ei, de la nevoile lor.

Cum vda simtiti ca profesor si mentor al viitorilor medici?

Nu stiu daca sunt un mentor, dar ma straduiesc sa transmit foarte mult din tot ceea ce inseamna
meseria de medic si dascal, in acelasi timp.

Faptul ca intr-un moment foarte delicat al carierei mele de dascal (cand am vrut sd renunt, la
numai 2 ani de la intrarea in Universitate) am fost numitd “profesor Bologna” de cétre studenti
denota nu numai ca ma straduiesc ci si ca, probabil, reusesc.

Am invatat in Belgia cd atunci cand 1i inveti foarte bine pe colaboratorii tai tot ceea ce stii, ai
posibilitatea sa te ocupi de alte lucruri de care altfel nu ai putea. Merg pe acest principiu care mi-
a dat multe satisfactii pana in prezent.

Planuri de viitor?
Avem planuri de viitor foarte frumoase, unul dintre ele fiind cel de la Congressis, din aprilie.”

Si fiindcd e normal sa-i dam Cezarului ce 1 se cuvine, este de datoria mea sd reamintesc
“amanuntele importante™:

Dr. Mariana Floria este medic primar in Cardiologie si Medicina Internd. Are competenta in
Ecocardiografie transtoracica, Ecocardiografie si Ultrasonografie generala.

Este membru al Comisiei de Eticd a Cercetdrii in cadrul Spitalului de Urgenta “Sf. Spiridon”,
Comisiei de Etica a Cercetarii in cadrul U.ML.F. lasi, Societatii Romane de Medicind Interna,
Societatii Romane de Cardiologie, Asociatiei Europene a Ritmului Inimii, Societatii Europene de
Cardiologie, Societitii Europene de Ingrijire Cardiovasculard Acutd si Asociatiei Europene a
Imagisticii Cardiovasculare.

Cariera domniei sale are urmatorul parcurs:

01.10.2015 — prezent: Lector Universitar Facultatea de Medicina Generald, UMF ”Gr. T.Popa”,
lasi

01.07.2014 — 30.11.2015: Cercetator postdoctoral, Facultatea de Medicina Generala, UMF “Gr.
T.Popa”, lasi

01.10.2014 — 30.09.2015: Asistent Universitar, Facultatea de Medicina Generala, UMF “Gr.
T.Popa”, lasi

22.09.2013 — prezent: Medic Primar Medicind Internd, Spitalul Clinic Universitar de Urgente
”Sf. Spiridon”, lasi

01.12.2012 — 31.12.2013: Medic Specialist Cardiologie, Institutul de Boli Cardiovasculare, lasi



22.01.2010 — prezent: Medic Specialist Cardiologie, Spitalul Clinic Universitar de Urgente
,»Sf. Spiridon”, Iasi, Clinica III Medicala

22.02.2008 — 22.09.2013: Medic Specialist Medicina Interna — Spitalul Clinic Universitar de
Urgente ,,Sf. Spiridon”, Iasi, Clinica Il Medicala

12.2012 — Recunoasterea diplomei de Medic Specialist Cardiologie si drept de libera practica in
Belgia

05.2012 — Recunoasterea diplomei de Medic Specialist Medicind Interna si drept de libera
practica in Belgia

Din octombrie 2014 este Fellow al Societatii Europene de Cardiologie

2008 — 2012: Scoala Doctorala, UMF “Gr. T. Popa”, lasi

19.12.2012 — Doctor in medicina

01.10.2010 — 01.09.2012: Medic Specialist Cardiologie la CHU Mont-Godinne, Unitatea de
Ecocardiografie, sectia de Cardiologie, Universitatea Catolica Louvain, Belgia

01.01.2009 — 31.10.2010: Medic Rezident Cardiologie, Institutul de Boli Cardiovasculare lasi
01.10.2005 — 01.10.2007: Stagiu de Cardiologie, Unitatea de Aritmologie, CHU Mont-Godinne,
Universitatea Catolica Louvain, Belgia

01.01.2003 — 01.10.2005: Medic Rezident Medicina Interna, Spitalul Clinic de Urgente Sf.
Spiridon lasi

1986-1992: Facultatea de Chimie, Sectia Chimie Organica, Institutul Politehnic “Gh. Asachi”,
lasi

Cursuri:

Stagiu de Cardiologie — Aritmologie la CHU Mont-Godinne, Universitatea Catolica Louvain,
Belgia, 01.10. 2005 — 30.09. 2007

Curs “Basic Pacing Training”, Spa (B), Belgium, 18-19.11 2006

Curs ”Advanced Pacing Training” Knokke (B), Belgium, 5-6.05 2007

Curs “Evidence Based Heart Failure Guidelines and Therapies”, Denver, USA, 2007

Curs “Stimulation cardiaque”, Vilvoorde, Belgium, 08.2007

Curs de Ecocardiografie, Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davilla” Bucuresti,
11.2008

Curs de Ecocardiogratfie, Universitatea de Medicina si Farmacie “Gr.T.Popa” lasi, 12.2009 —
02.2010

Stagiu de Ecocardiografie la CHU Mont-Godinne, Universitatea Catolicd Louvain, Belgia
1.11.2010 - 1.10.2012

Focus on Aortic Valve and Right Heart Valves, Bruxelles, Belgium, 26.11. 2010

Curs “Detection de la Maladie Cardiovasculaire”, Mont-Godinne, Belgium, 27.11.2010

Curs “Nouveautes dans la pratique cardiologique 2010, Bruxelles, Belgium, 27.11.2010

Curs “Les maladie cardiovasculaires — les diagnostics et le depistage”, UCL Mont-Godinne,
Belgium, 11.12. 2010

Seminar de Cardiologie: Transradial Approach for Cardiovascular Interventions”, UCL Mont-
Godinne, Belgium, 17-18.01.2011

Curs “Heart Failure” — Belgian Society of Cardiology, Bruxelles, Belgium, 11.02.2011

Curs ”In omnia paratus?”: La prise en charge des sindromes coronariens aigus: Quelles pistes de
solution pour les problemems residuels? CHU Mont-Godinne, Belgium, 08.02.2012

41 cursuri EBAC (European Board for Accreditation in Cardiology. si 2 cursuri BMJ (British
Medical Journal);

Este autor principal a 3 carti si coautor la 10 carti si 56 de capitole.



Premii

Premiul 111 Paul Scholmerich 2009 al Academiei Romano-Germane pentru articolul ”Abnormal
atrioventricular node conduction and atrioventricular nodal reentrant tachycardia in patients older
versus younger than 65 years of age”. Autori: Grecu M, Floria M, Georgescu Catalina
Arsenescu.

Premiul II la Sesiunea de comunicari din cadrul Congresului SRC 2010 intitulata “Tromboza
intravasculard” cu lucrarea “Remodelarea structurald a atriului stang in relatie cu venele
pulmonare superioare in fibrilatia atriala”, autori: Mariana Floria, D. Blommaert, J. Jamart, F.
Dormal, M. Lacrosse, L. De Roy, Catéalina Arsenescu Georgescu.

Premiul II acordat de Romanian Journal of Cardiology pentru articolul ,,Remodelarea asimetrica
a atriului stang in fibrilatia atriala: corelatii cu disfunctia diastolica”; autori: Mariana Floria, J.
Jamart, V. Ambarus, Catalina Arsenescu Georgescu, publicat in Revista Romana de Cardiologie
2011;

Premiul excelentei in cercetare in cardiologie a SRC pentru articolul ,,Predictive value of
thromboembolic risk scores before an atrial fibrillation ablation procedure,, publicat in “Journal

of Cardiovascular Electrophysiology” in 2013.



